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Weitere Themen, Aktualisierungen und detailliertere Seminar- 
beschreibungen können bei Markus & Antje Schäller angefordert  
oder unter www.beherzt.org heruntergeladen werden.

Als Jugendbuchautoren sind sie mit dem Titel „Sex... um Gottes 
Willen!“ (1. Aufl. 2001) bekannt geworden.  
 
Antje ist gelernte Krankenschwester und war elf Jahre in der  
Kommunalpolitik tätig, sechs Jahre davon als stellvertretende  
Bürgermeisterin. Als Mutter und in der Frauen-, Ehe- und Familien-
arbeit hat sie sich einen reichen Erfahrungsschatz erarbeitet.  
 
Markus war nach seiner theologischen Ausbildung in Wiedenest als 
Jugendreferent tätig und hat später an der University of South Africa 
(MTh in New Testament) studiert. Seine Forschungsarbeit „Porneia 
in Korinth“ (2006) bildet die Grundlage für weitere Publikationenn. 
 
Als Referenten liegt Markus & Antje viel daran, biblisch fundiert, 
lebensnah und ideenreich ihr Spektrum an relevanten Themen zu 
vermitteln: im interaktiven Seminar oder im Vortrag, mit kreativ 
gestalteten Beamerfolien und interessanten Bildvergleichen. 

Gestaltung: www.herbst-mediendesign.com 
Portraits: privat; Verantwortlich für die Nutzung der Bilder ist der Herausgeber.

Beziehung, Ehe und Familie stärken www.beherzt.org

Markus & Antje Schäller 
leben und arbeiten in Oberlungwitz 
bei Chemnitz in Sachsen und leiten 
die Ehe- und Familienarbeit bEHErzt. 
Sie sind seit 1990 verheiratet und 
haben vier Kinder.

Beziehung, Ehe und Familie stärken

Kreative Referate

Interaktive Seminare

Kompetente Beratung

+

Referenten

informativ – lebensnah – stärkend

humorvoll – ermutigend – herausfordernd

hoffnungsvoll – gewinnend



Beratung
Themen

Beziehung
• Vom Ich zum Wir: Auf dem Weg zu einer starken Beziehung.

• Kleiner Beziehungsknigge: Worauf es wirklich ankommt.

• Zehn erfolgreiche Schritte zur Beziehungsunfähigkeit.

• Das größte Gebot: Kennzeichen starker Beziehungen.

• Beziehungs(un?)fähigkeit: Wie die Gemeinde zur Suppenküche   
 gegen das Magenknurren der Seele wird.

Ehe 
• Auslaufmodell Ehe?!  
 Biblisches Eheverständnis vs. neuzeitliche Demontage.

• Ehe oder Lebensgemeinschaft: Wo liegen die Unterschiede?

• Die Theologie der Ehe (Mitarbeiterseminar)

• Einfach anziEHEnd?!  
 Unterschiedlichkeit als Problem und Chance.

• Liebesbeweise:  
 Welche Sprache sprichst du, wenn du Liebe meinst?

• Wenn die Verständigung klemmt:  
 Bausteine einer fairen Kommunikation.

• Wenn die Fetzen fliegen:  
 Grundregeln einer konstruktiven Konfliktbewältigung.

• Lust oder Frust? Sex(ualität) in der Ehe.

• Das Paradies auf Erden... und andere unrealistische Erwartungen.

• Geld und Besitz: Wie man Prioritäten setzt.

• Charakter und Persönlichkeit: Prägungen, die uns bestimmen.

Paarberatung
Anhand des bewährten Analysetools Prepare/Enrich berät Antje 
Schäller Ehestarter und gestandene Ehepaare im Blick auf die  
Qualität ihrer Beziehung: Was gelingt gut? Wo sollte mehr  
investiert werden?

Fachberatung 
bietet Markus Schäller vor allem für Leiter und Mitarbeiter  
christlicher Gemeinden an. Dabei gibt es zwei Schwerpunkte:

Sexualethik 

Unterschiedliche Sichtweisen in diesem Themenfeld führen in 
Leitungs- und Mitarbeiterkreisen nicht selten zu Konflikten und 
dementsprechenden „Lähmungserscheinungen“. Deshalb macht 
es Sinn, einen Fachmann „von außen“ einzuladen, der unbefangen 
und fachkundig beraten kann.

Missionarische Gemeindeberatung 

Eine zunehmende Zahl von Gemeinden hat verstanden, dass die 
Beziehungsdefizite der Gesellschaft zugleich eine missionarische 
Chance für die Gemeinde bedeuten. 

Doch welche Schritte und Maßnahmen sind nötig, um als  
Gemeinde ein „Beziehungskompetenzzentrum“ zu werden?

Familie
• Segensträger: Der Zusammenhang von Familie und Segen.

• Wie Eltern ihre Kinder prägen: Die zehn wichtigsten Prinzipien.

• Wie Jungen und Mädchen ihre Welt erobern I:  
 Stärken und Anlagen erkennen und fördern.

• Wie Jungen und Mädchen ihre Welt erobern II:  
 Herausforderungen und Chancen in der Pubertät.

• Beziehungsfähigkeit und Sexualität:  
 Was vermitteln wir unseren Kindern?

Identität
• Als Mann und Frau schuf er sie:  
 Die Schöpfungsbasis und ihre Konsequenzen. 

• MannSein: Vom Mutterleib zur Männlichkeit.

• FrauSein: Versöhnt mit der eigenen Identität?

• Frühling, Sommer, Herbst und Winter:  
 Die vier Jahreszeiten im Leben einer Frau.

• Gender Mainstreaming: Das Ende von Mann und Frau?

Sexualität
• Sex Beziehungsweise Liebe:  
 Orientierungspunkte für ein reizendes Thema.

• Sex... um Gottes Willen!  
 Der ultimative Jugendabend zum Thema Nr. 1.

• Zielorientiert leben: Was du erwartest, bestimmt dein Leben.

• Biblischer Kompass zur Sexualethik:  
 Orientierung in schwierigem Gelände (Gemeindeseminar)

• Sexualethik gewinnend und kreativ vermitteln  
 (Mitarbeiterseminar)

• Leitlinie Liebesleben für die Gemeindepraxis  
 (Mitarbeiterseminar)

• Konfliktlösung in ethischen Fragen (Mitarbeiterseminar)

• Das Josefprinzip:  
 (Über-)Leben in einer sexualisierten Gesellschaft. 

• Homosexualität verstehen:  
 Bibelverständnis, Deutungsmodelle, Gemeindepraxis. 

• Ehescheidung und Wiederheirat:  
 Wann steht die Ampel auf grün?

• Wie bei den alten Römern:  
 Die Sexualethik des Neuen Testaments in ihrer antiken Umwelt.
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